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“6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerde yasamlarin yitirenlerin anisina...”



Tarihini unutanlar, gelecegi kuramazlar...
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AFETE HAZIR AFETE HAZR A4
TURKIYE UNIVERSITE &t

Bilgi Hayat Kurtarir

AFET TEMEL BILGILERIMIZi
GOZDEN GECIRILIM...




NICIN AFET FARKINDALIGI VE DEPREM
EGITIMLERI?

Diinyanin en etkin deprem kusaklar1 iizerinde yer alan iilkemizde,
yasadigimiz aci1 orneklerini de hatirlayarak deprem gercegine yaklasmak;
toplum olarak, her bakimdan hazirhikli ve daha bilincle depremle, daha

dogrusu kaynag: dogayla birlikte uyum icerisinde bir yasam kurabilmenin
yollarini kavrayabilmektir...
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AFETLERE DAIMA HAZIR OLMALIYIZ...

Afet Nedir,
Cevremizdeki
Tehlikeler Deprem
Nelerdir Oncesi
Hazirliklar
Deprem Bilinci
Hayat Kurtarir
03
Deprem § Deprem
Sonrasi Altin § Sirasindaki
Saatler Dogru

Davraniglar



Afet Nedir?

Toplumun tamami veya belli kesimleri igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran,
normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun
bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga, teknoloji veya insan kaynakl olaylardir.

Tehlikelerin Farkinda miyi1z?

SEL VE TASKIN SAVAS

SALGINLAR ENDUSTRIYEL YANGIN
KAZALAR TEHLIKESI

Afet bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonugtur.



Afet oncesi hazirliklar...

Toplumsal yasam kalitesinin ylkselmesi icin Afet Bilinci Kiiltiirii...

AYRINTILI BILGI: Yasadigimiz cografyada afetler konusunda bilgilenmeli ve olumsuz etkilerine karsi siirekli hazirlikli
olmaliyiz. Dinyanin higbir Ulkesinde afetlerden -6rnegin depremden- hemen sonra arama kurtarma, saglik, itfaiye,
guvenlik gibi acil midahale birimlerinin tim bireylere aninda ve es zamanda ulagmasi mimkin degildir. Yaygin olarak
bilindigi gibi afetlerin ilk dakikalarinda herkes yalniz basinadir; bizi sadece kendi hazirhgimiz ve bilgimiz koruyacaktir. Bu
nedenle afet sonrasi «altin saatler» olarak adlandirilan ilk 72 saat igin her bireyin hazirlikli olmasi giivenli bir yasam igin

ilk kosuldur. ilk 72 saate hazirlik; depremden sonraki ilk 3 giin icerisinde yasanabilecekler icin hazirlikli olmak anlamini
tasir.



Afet oncesi hazirliklar...

Afet Oncesi igin
Yapilmasi Gereken
Hazirhklar

Afet ve Acil Durum Ailee
Plani Hazirlanmasi

Afete Direncli Yapilar @
Ev igindeki Riskler e

Toplanma Alani e

Bolge Disi Baglanti Kigisi @
Afet ve Acil Durum Bilgi Karti @
Afet ve Acil Durum Cantasi e
Acil Durum Telefonlan e

Afet Sirasi igin
Yapilmasi Gereken
Hazirhklar

Afet Sonrasi igin
Yapilmasi Gereken
Hazirhiklar

Dogru
Davranis
Sekilleri

£

x

Tahliye @

Yasamsal Mekana e
Geri Donis

Afet Sonrasi Ik Saatler e
Goniilliilige Davet e

Afetlere hazirlikta toplumun her kesiminin kendi sorumlulugunu Ustlenmesi ve
zaman kaybetmeden yapilmasi gerekenleri tamamlamasi gereklidir. Bu konuda
devlet, bireyler ve diger kurumlar ile sivil toplum kuruluglari farkli rolleri alabilir ve
birbirleri ile ortaklasa ¢calismalar yapabilirler.



Afet oncesi hazirliklar...

Kontrol Listesi

. Gevremizde afet ve acil duruma yol agabilecek hususlan
biliyoruz/6grendik.

. Mahalle ve yapi dlgeginde ailemize risk yaratabilecek durumlari

biliyoruz/6grendik.

- Evimiz igerisinde bize risk yaratabilecek esyalarimizi “Tehlike Avi"
yaparak belirledik ve yapisal olmayan riskleri nlemek iin plan yaptik.

. Afet aninda bir arada degilsek evimizin iginde; evimiz ve mahallemizin
diginda ailemizle bulusabilecegimiz bulusma yerleri belirledik.

Afetlerde ihtiyag duyabilecegimiz ve hayatimizi siirdiirebilecegimiz
. ihtiyaglar igin gerekli malzemeleri toparlayip, Afet ve Acil Durum
Gantalanmizi hazirladik.

Onemli evraklarimizin, adreslerin ve telefon numaralarinin birer
kopyasini hazirladik. Bu kopyanin bir niishasini bélge digi baglanti
kisisinde, bir niishasini da acil durum gantamizda bulunduruyoruz.

Sehir igi ve digindan iki yakimmizi belirleyip, bu kigilerin telefonlarini
. ve adreslerini 6grendik ve afet sirasinda birbirimizden aynimamiz
durumunda tiim ev halki o kisilerle iletisim kuracagini biliyor.

Afet ve acil durum sirasinda yapmamiz gereken dogru davranis
. sekillerini ogrendik ve her ay tatbik ederek bu davraniglan
tekrar ediyoruz.

. Acil telefon numaralarini ne zaman ve nasil arayacagimizi 6grendik.

Afet ve acil durumlara karsi hazirhkli olmak igin
onceden plan yapmak, ailemizde kimlerin, ne
zaman, nerede, nasil davranacagini belirlemek
olduk¢a dnemlidir...

Afet ve Acil Durum Aile Plani hazirlarken ilk olarak
okul c¢agindaki cocuklar da dahil olmak (zere,
tum aile Gyelerinin katilimi ile bir aile toplantisi
yapiimahdir. Buradaki amag; Afet ve Acil Durum
Aile Plani'nin tiim aile (Uyeleri tarafindan
kararlastinhp bilinmesini ve plana uygun hareket
edilmesini saglamaktir.



Afetlere direncli binalarda

yasayin...

Afetlere direncli yapilar, deprem basta olmak
uzere, olasi risklere kargi dayanimi yuksek olarak

insa edilmis yapilardir.

uKonut satin
alirken, kiralarken
veya yapim
asamasinda nelere
dikkat etmeliyiz?»
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Afetlere direncli binalarda
yagaym... Yapisal Onlemler

YAP:
1. Binalari muhendisler ve mimarlar tasarlamalidir.

Binalar “BINA YAPI INSAATI ILE ILGILI
MEVZUATLAR” TURKIYE BINA DEPREM
YONETMELIGI vb. diizenlemeler gére insa edilmis
olmalidir.

3. Dogru miktar ve kalitede insaat malzemesi
kullaniimalidr.

4. Insaatlar ve calisanlari denetlenmelidir.
YAPMA:

1. Binanizin tasarimini degistirmeyin.

2. lzinsiz kat insa etmeyin.

3. Malzemeleri degistirmeyin.

4. Binayi insa edildiginden farkli bir amacg igin

kullanmayin.




Deprem ger¢egini ve birlikte uyum igerisinde yasamay1 6grenmeliyiz. ..

.
TURKIYE DEPREM TEHLIKE HARITASI C.
[IvE -0

afadbaskaniik

AFET VE ACIL DURUM YONETIMI BASKANLIGI
Deprem Dairesi Bagkanhigi
Universiteler Mah, Dumiupinar Bulvan No: 159
(Eskigehir Yolu 9. Km) Cankaya/Ankara- TORKIYE

Bu harita, Afet ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi (AFAD) tarafindan Ulusal Deprem Aragtirma Programi (UDAP)
kapsaminda desteklenen UDAP-C-13-06 kod no'lu “Ttrkiye Sismik Tehlike Haritasinin Giincellenmesi” baslikli Acl KLAMALAR K
projenin sonuglar kullanilarak hazirlanmigtir.

3 2 0 2 EN BUYOK YER IVMES| (g) )
Bu harita, zemin kosulu (Vs)» =760 m/s esas alinarak Yerel zemin neden DUSUK e YUKSEK = -
sivilagma, bilyttme, farkli oturma gibi tehlikeleri icermemektedir. TEHLIKE TEHUIKE
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Kaynak Bu haritanin “AFAD, 2018. Turkiye Deprem Tehlike Haritasi” seklinde kaynak 50 YILDA ASILMA OLASILIGI %10
belirtiimesi gerekmektedir. (TEKRARLANMA PERIYODU 475 YIL)

2018@ Haritanin telif ve iktibas hakki AFAD Baskanligina aittir. AFAD'in yazili izni alinmadan elektronik, optik,
mekanik veya diger yollaria gerekli hukuki yollara Gol it Siin L — -1
basgvurulacaktir.

Diinyanin en 6nemli deprem kusaklar1 iizerinde bulunan Tiirkiye’nin yilizol¢limiiniin
%66’s1, biiyiik 6lgekli depremlerin yasandigini gézledigimiz en tehlikeli alanlar1 kapsamaktadir.
Ulke topraklarmim %96’s1 da degisik biiyiikliikte deprem tehlikesinin yasanabilecegi yerleri
olusturmaktadir.
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DEPREMLE
YASAMAK

Bugun Hazir miyiz?

Bilgi 1: Deprem, yer kabugu icindeki kirllmalar nedeniyle ani olarak ortaya c¢ikan titresimlerin dalgalar
halinde yayilarak gectikleri ortamlari ve yeryuzeyini sarsmasi olayi olarak tanimlanmaktadir.

Bilgi 2: Deprem, insanin hareketsiz kabul ettigi ve gtivenle ayagini bastigi topragin da oynayacagini,
uzerinde bulunan tiim yapilara hasar verip can kayiplarina yol acabilecek sekilde yikilabileceklerini
gosteren bir doga olayidir. Depremden korkmak normaldir; ancak neden oldugu yikimlari ve
olimleri azaltmak veya engelleyebilmek icin 6nlemler alip, depremden korunmaya iligkin temel
bilgileri 6grenerek, daha glivenli ve saglikh bir yasam stirdurebiliriz.



DEPREMDEN
KORUNMAK icin
NELER YAPMALIYIZ?

Yasam Alanlarimizdaki Emniyetli Yerler?

Emniyetli yer; bulundugumuz mekanda, mevcut risklere karsi, bize en
fazla koruma saglayacak alan demektir.

Emniyetli yeri saptamak da bize dismektedir. Evimizde,
ocagimizda, yurdumuzda, ¢alisma alanlarimizda bu yerleri
saptamali ve unutmamaliyiz. Araliklarla yapacagimiz kuguk
tatbikatlar, egzersizler, alistirmalar, bizlere aliskanlik/refleks
kazandiracaktir. Ve sayet, o gun, o an gelirde depremi
yasamak zorunda kalirsak, DOGRU DAVRANIS| yapmakta
zorluk cekmeyiz.




&
&
°  YAPISAL OLMAYAN
TEHLIKELEREN
AZALTILMASI

Bina icerisindeki mobilyalar basta gelmek uizere bazi esyalarin
dogru yerlestirilmesi, deprem glivenligi icin 6nemli bir calismadir.

Ayrintili Bilgi: www.afad.gov.trlyapisalolmayanriskler.pdf



Ev icerisindeki risk olabilecek esyalarin sabitlenmesi, bir sarsinti aninda olasi ezilme
tehlikesini onleyecektir.

Elektronik

Elektrikli
Ekipmanlar

[ Camlar

Isiticilar ve
Kombiler

Raflarda
Bulunan

Gerceve ve
Panolar

Beyaz Esyalar

Dolaplar ve
Agir Esyalar

Avizeler




Deprem aninda tehlikeli olabilecek

davranmislari yapmayin! . a,,:%:;%ﬁb
: gy,

Sakin olun; gt
= Balkondan

atlamayin,
= Merdivene

kosmayin,
= Asansorden uzak

durun,
= Sacak altinda

durmayin,

Deprem aninda panik/heyecan olacaktir, ancak sakin kalmaya calismaliyiz!

Bilgi: Sarsinti baslar baglamaz ilk yapmamiz gereken panige kapilmamaktir. insanlar deprem sirasinda
genellikle panige kapilip, donup kalmakta ya da bilingsizce kagismaktadir. Panige kapilmamak icin deprem
oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri 6grenmeli ve unutmamaliyiz.



DEPREM
ANINDA

« Guvenli bir yerde, saglam
bir nesnenin yaninda veya
altinda, sirtiniz pencerelere
donuk olarak COK

« Hedef klicultmek, basini ve
enseni dusen cisimlerden
korumak icin KAPAN

HAYAT UCGENI HAYATINIZI KURTARABILIR.

« Savrulmamak igin saglam
bir nesneye TUTUN

Bilgi 1: Depremi yasarken ev ve is yerindeki giivenli davranigla ilgili temel yaklagim; devrilebilecek agir esya ve yiiksek
cisimlerden, kinlabilecek camlardan, agir ayna, agir avizeler, tablolar vb. diiserek zarar verebilecek cisimlerden uzak
durmak ve tercihen daha énce belirlediginiz emniyetli yerlerde “COK-KAPAN-TUTUN" hareketini yapabilmektir.

Bilgi 2: Deprem sirasinda bulundugunuz yere goére farkli davranis sekilleri uygulamaniz gerekebilir. «Yat kapan tutun», «gcémel
kapan tutun», «cenin pozisyonu» gibi pozisyonlarin hepsinde ortak yon hedef kiictltmek, sarsinti ile birlikte savrulmamaktir.

Tehlike geginceye kadar boyle kalmak hayatinizi kurtarabilir, agir yaralanmanizi veya sakat kalmanizi engelleyebilir.
OGRENMELI, GALISMALI, UNUTMAMALISINIZ.




Depremin ardindan...

Artcl soklara hazirlikl
olun. Her artg¢i sarsintida
da COK-KAPAN-TUTUN

hareketini uygulayin.

Deniz kenarinda Ik saatler, hatta glinler
yasayanlar igin yardim gelmeyebilir.
Tsunami tehlikesi llkyardim bilgi ve
olabilir. AFAD becerisi kazanin.

uyarilarini dikkate alin.



Depremden sonra

<Y Depremin il dakilala

6&9 saatleri hatta ilk giinlerinde

< telefonlan mesgu
emyinilw- . Afet ve Acil Durumlarda

lletisim Kesilmesin

Hayati durumlar diginda
telefon gorusmesi
Haberlesme icin kisa yapmaktan kaginin.
mesaj servisi (SMS) ve
internet tabanl mesajlasma
uygulumalan tercih edin

«Acil durumlar olmadigi siirece
Acil Durum Telefon Numaralarini
gereksiz yere aramayin ki, 112
ekipleri hizla haberlesebilsinler.»




Depremden sonra

ikincil risklere dikkat edin!
Oncelikle

IKIE Yangin
kepdmnzn Gaz kagagi
emniyete alin! Hasarli elektrik kablolari
Devrilen enerji hatlari
Cevrenizi kontrol Disen nesneler
edin. Kirleticiler
Yaralanan var mi?

Devrilen veya hasar

Yikilan bina var mi? g6ren bacalar

Sokak gluvenli mi?

olanlara elinizi
uzatln. [ X J



Afetlerde ve glinliik yasamda ilkyardim en 6nemli acil
ihtiyaclardandir. Bilingli ilkyardim yapabilmek i¢in egitim alin.
Egitimli degilseniz yaraliya, hastaya dokunmayin, yardim isteyin.

Elkyardunne
renin...

l

Koruma: Kaza sonugclarinin daha da agirlagmasini dnlemek igin kaza yerinin hizla
degerlendirilerek, olay yeri guvenliginin saglanmasdir.

Bildirme: Acil yardim ekiplerinin (1-1-2) harekete gegirilmesidir. Oncelikle kendinizin
sonra hasta ya da yaralinin guvenligini sagladiktan sonra acil tibbi yardim istenmelidir.
Ulkemizde her tiirll ilkyardim gerektiren durumda 112 Acil Cagri Merkezi aranmalidr.

Kurtarma: Kaza ya da olay yerinde yapilan tum ilkyardim uygulamalardir. Hayat
kurtarmak igin mutlaka ilkyardim egitimi alinmalidir. ilkyardim egitiminiz yoksa yaraliya
dokunmayin, kaza yeri guvenligini saglayin, yaraliyi koruyun ve yardim isteyin.



HAZIR MISIN?

«Hazir miy1z2»
‘TRT Dinle’ Podcast Uygulamasinda

Bilgi: TRT Iistanbul Radyosu; hayatimizin farkh alanlarinda derin etkiler yaratan afetler konusunda bir farkindalik
olusturulmasi, afet hazirlik anlayisinin yayginlastiriimasi, toplumun bilinglendirilmesi amaciyla, Gniversite ¢alisanlarinin da destegi

ve katilimlari ile “Hazir misin” adini tasiyan bir program dizisi hazirlamis olup, TRT Dinle (Podcast) uygulamasi Uzerinden
dinlenebilmektedir.

Bilgi Kaynaklari:
AFAD Afet Farkindalik Egitim Programlart
Afete Hazir Tiirkiye (afad.gov.tr-makaleler)

* Depremle Yasamak (Giresun Universitesi-giresun.edu.tr. —haberler-depremle yasamak)
BU Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii Arsivi



“Saghikh yve giivenli bir yagam en igten
dilegimizdir,,,”
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